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BON POUR BON POUR

Un giteau encemble

Je mélange avec toi les ingrédients froids d’une recette
choisie avec un adulte. L'adulte prépare les découpes et
s’occupe de la cuisson.

Une partie de cartes

Nous choisissons un jeu que nous connaissons et jouons
une partie avec les cartes déja disponibles.

BON POUR

Un appel vidéo curprice

Un adulte organise 'appel a une heure convenue avec toi.
Je garde la surprise d’'une devinette préparée pour toi.

BON POUR

Apprendre mon jeu

Je t'explique les régles d’un jeu que je connais, puis nous
faisons un essai ensemble avec ce que nous avons.

De: Pour: De: Pour: !
BON POUR BON POUR

(ne hictoire Ecouter ton couvenir

Je choisis un livre disponible et je te lis Uhistoire ou te la
raconte a partir des images.

Je te demande de raconter un souvenir de ton choix et je
prends le temps de 'écouter.

BON POUR

Un deccin a deux

BON POUR

Uhe chaucon

Je te chante une chanson que je connais et tu peux la
reprendre avec moi.

Nous dessinons chacun notre tour sur la méme feuille pour
inventer une scéne commune.
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BON POUR

Troic devinettee

BON POUR

Regarder des photoc

Nous choisissons cing photos déja disponibles et tu me
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Je prépare trois devinettes et je te donne des indices si tu !
racontes ce qu’elles te rappellent. :
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en demandes.

BON POUR

Ui puzzle encemble

Nous avancons pendant vingt minutes sur un puzzle déja
disponible et adapté a mon age, sans devoir le terminer.

BON POUR

Une hictoire inventée

Nous inventons une histoire en ajoutant chacun une
phrase a notre tour.

De: Pour: De: Pour: !
BON POUR BON POUR

Apprendre une comptine

Je t'apprends une courte comptine avec les gestes que je
connais.

Decciner ton couvenir

Tu me décris un souvenir de ton choix et je le dessine
pendant que nous en parlons.

Un petit cpectacle

Je prépare une scéne d’environ deux minutes avec ma voix
et mes gestes, puis je te la présente.

Dix minutee de diccuccion

Nous choisissons un sujet qui nous intéresse et nous en
parlons sans autre activité pendant dix minutes.
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De: Pour: De: Pour: !
BON POUR BON POUR



Les bons du mercredi

Un carnet de moments a partager
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